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Sirviendo a Nuestra Comunidad 
con Respeto y Dignidad 

  Saira E. Soto, Manager 
NJ  Lic. No. 4719 

americasfuneralhome@gmail.com 

  In Loving         

 

 

Pray For 

World Peace 

 

 
 

Memory 
AVAILABLE  

Call  973-  

Remembering 
your loved 
one in the 
anniversary to 
eternal life. 

 
 

 

 

 

AVAILABLE 

973 –622-7712 

 
 

 

Mk 13:33-37 
  

 

EL AYUNO -  San Juan Crisóstomo  
“Dios requiere de nosotros el ayuno y la abstinencia, no simplemente 
para que nos privemos de comida, sino para que, alejándonos de las 
obras mundanas utilicemos el tiempo que de ellas nos queda libre, 
para   dedicarlo a las obras espirituales. Si nosotros organizáramos 
nuestras vidas atentamente, y cada minuto libre lo dedicaríamos a 
las obras espirituales; si comiéramos solamente lo necesario, y toda 
nuestra vida la lleváramos con buenas obras, entonces no                  
necesitaríamos de los períodos de ayuno. Pero como la naturaleza 
humana es indolente y más dispuesta a la incontinencia, por eso el 
Señor Amante de la humanidad, como un padre que medica a su hijo, 
nos da el remedio del ayuno, para alejarnos de las comodidades y de 
las obras mundanas y dedicarnos a las espirituales”.  

 

Via Crucis 

Todos los 
viernes,  
durante  

la Cuaresma  
a las 7:00  

de la noche  
en la Iglesia. 

 

Fourth  Sunday of Lent 
March 10, 2024 

God so loved the world that he gave his only Son,      
so that everyone who believes in him might not  

perish but might have eternal life.  

 

  

  12:15 PM - Bienvenida (Café) y Canticos 
    1:00 PM - 1ra Charla 
    1:30 PM - Pausa (Almuerzo) 
    2:00 PM - 2da Charla 
    3:00 PM - Exposición del Santísimo 
    4:00 PM - Bendición Final  

DIA de Retiro Cuaresmal 

Jesús Eucaristia y Palabra 
 

 Tanto amó Dios al mundo, que le entregó a su Hijo 
único, para que todo el que crea en él no perezca,    

sino que tenga vida eterna.   

Jn 3:14-21  

 

Llame a la rectoria para INSCRIBIRSE   973-622-7712 
( Es importante inscrirse para asegurar el almuerzo.) 

DOMINGO, 17 DE MARZO 

PRIMERA CHARLA 
Del desierto a la Pascua 

 
SEGUNDA CHARLA 

A solas con el Señor 

Habra  
confesiones  
durante  

el Retiro. 

 

 

AYUNO Y ORACION, 
LA COMBINACION PERFECTA: 

EL AYUNO  
me desliga del mundo, 

LA ORACION 
me liga a Dios 

Let your children 

know that their  
prayers are heard. 

https://bible.usccb.org/bible/john/3?14


 

MARZO 9, SATURDAY                                                           SUNDAY VIGIL 

5:00 PM Jose Carrero Munoz 

MARZO 10, FOURTH SUNDAY  OF  LENT 

   8:00 AM     For all parishioners 

11:00 AM 
 
 
 

 

MARZO 11, MONDAY  

 6:00 PM Gustavo Figueredo Velazquez 

MARZO 12, TUESDAY   

7:30 AM  

MARZO 13, WEDNESDAY   

6:00 PM Por  todas las benditas almas en purgatorio. 

MARZO 14, THURSDAY     

7:30 AM For all the blessed Souls in purgatory 

MARCH 15, FRIDAY    

6:00 PM  

MARCH 16, SATURDAY                                                          SUNDAY VIGIL 

5:00 PM  

MARCH 17, FIFTH  SUNDAY  OF  LENT 

8:00 AM For all parishioners 

11:00 AM  

MASS INTENTIONS     INTENCIONES  DE LA MISA 

 

4th Sunday of Lent 3/10 
2 Chr 36:14-16,19-23 
Eph 2:4-10 
Jn 3:14-21 
  
Monday 3/11 
Is 65:17-21 
Jn 4:43-54 
 

Tuesday 3/12 
Ez 47:1-9,12 
Jn 5:1-16 

Wednesday 3/13 
Is 49:8-15 
Jn 5:17-30 
 
 

Thursday 3/14 
Ex 32:7-14 
Jn 5:31-47 
 
 

Friday  3/15 
Wis 2:1a,12-22 
Jn 7:1-2,10,25-30 

 

 
5th Sunday of Lent 3/17 
Jer 31:31-34 
Heb 5:7-9 
Jn 12:20-33 

 

 

POPE FRANCIS 
General Audience  3/6/24 
 
 

Vices and Virtues.  Pride 
 

Dear brothers and sisters, good 
morning! 
In our  journey on the vices and 
virtues, today we come to the last 
of the vices: pride. Jesus lists to 
explain that evil always comes 
from the heart of man (Mark 7:22). 
The proud man is one who thinks 
he is much more than he really is; 
one who frets about being                 
recognized as greater than             
others, always wants to see his 
own merits recognized, and             
despises others, deeming them 
inferior to himself. 
This evil lies the radical sin, the 
absurd claim to be like God.  
Here then is the long list of  
symptoms that reveal a person's 
succumbing to the vice of pride. It 
is an evil with an obvious physical 
appearance: the proud human is 
haughty, he has a “stiff neck,” 
that is, he has a stiff neck that 
does not bend. He/she  is easily 
led to scornful judgment: with no 
reason, he passes irrevocable 
judgments on others, who seem 
to him hopelessly inept and             
incapable. In his haughtiness, he 
forgets that Jesus in the Gospels 
assigned us very few moral              
precepts, but on one of them he 
was uncompromising: never 
judge. You realize that you are 
dealing with a proud person 
when, on offering him a little  

constructive criticism, or making 
a completely harmless remark, he 
reacts in an exaggerated manner: 
he goes into a rage, shouts,             
interrupts relations with others in 
a resentful manner.  
There is little one can do with a 
person suffering from pride. It is 
impossible to talk to them, much 
less correct them, because              
ultimately they are no longer           
present to themself. One just has 
to be patient with them, because 
one day their edifice will collapse. 
An Italian proverb goes, “Pride 
goes on horseback and comes 
back on foot.” In the Gospels,   
Peter flaunts his full-throated 
faithfulness: “Even if everyone 
forsakes you, I will 
not!” (Mt 26:33). Instead, he will 
soon be like the others. And so 
the second Peter, the one who 
no longer lifts his chin but weeps 
salty tears, will be healed by Je-
sus and will finally be fit to bear 
the burden of the Church.  
Salvation comes through humility, 
the true remedy for every act of 
pride. In the Magnificat, Mary 
sings of the God who by His            
power scatters the proud in the 
sick thoughts of their hearts. It is 
useless to steal anything from 
God, as the proud hope to do, 
because after all He wants to give 
us everything. This is why the 
apostle James, to his community 
wounded by infighting originating 
in pride, writes, “God opposes 
the proud, but gives grace to the 
humble” (Jas. 4:6). 

COLLECTION  ACTIVITIES   03/03/24      

 

PAPA FRANCISCO 
Audiencia General 6/3/24 
Vicios y virtudes.  La soberbia.  
 

Queridos hermanos y hermanas, 
¡buenos días! 
En nuestro itinerario catequético, 
llegamos hoy al último de los           
vicios: la soberbia. Los antiguos 
griegos lo definían con una                 
palabra que podría traducirse             
como "esplendor excesivo".   La 
soberbia es la auto-exaltación, el 
engreimiento, la vanidad. El 
término aparece también en esa 
serie de vicios que Jesús enumera 
para explicar que el mal procede 
siempre del corazón del hombre 
(Mc 7,22). El soberbio es aquel 
que cree ser mucho más de lo que 
es en realidad; aquel que se            
estremece por ser reconocido  
como superior a los demás,              
siempre quiere ver reconocidos 
sus propios méritos y desprecia a 
los demás considerándolos                    
inferiores. 
He aquí, la larga lista de síntomas 
que revelan que una persona ha 
sucumbido al vicio de la                   
soberbia. Es un mal con un               
aspecto físico evidente: el            
humano orgulloso es altivo, tiene 
una “dura cerviz”, es decir, tiene 
el cuello rígido que no se dobla. 
Es un hombre que con facilidad 
juzga despreciativamente: por 
una nadería, emite juicios                
irrevocables sobre los demás, que 
le parecen irremediablemente 
ineptos e incapaces. En su           
arrogancia, olvida que Jesús en 
los Evangelios nos dio muy pocos 
preceptos morales, pero en uno 
de ellos fue inflexible: no juzgar 

nunca. Te das cuenta de que 
estás tratando con una persona               
orgullosa cuando, si le haces una 
pequeña crítica constructiva, o un 
comentario totalmente inofen-
sivo, reacciona de forma exagera-
da; monta en cólera, grita, rompe 
relaciones con los demás de             
forma resentida.  
Poco se puede hacer con una 
persona enferma de soberbia. Es 
imposible hablar con ella, y          
mucho menos corregirla, porque 
en el fondo ya no está presente a 
sí misma. Sólo hay que tenerle 
paciencia, porque un día su edifi-
cio se derrumbará. Un proverbio 
italiano dice: “La soberbia va a 
caballo y vuelve a pie".  En el 
evangelo Pedro alardea al máxi-
mo su fidelidad: "Aunque todos 
te abandonen, yo no lo ha-
ré" (Mt 26,33). Sin embargo, 
pronto experimentará que es 
como los demás, ante la muerte 
sucumbe. Y así, Pedro, ya no le-
vanta el mentón, sino que llora 
lágrimas saladas, y será por fin 
apto para soportar el peso de la 
Iglesia.  
La salvación pasa por la                      
humildad, verdadero remedio pa-
ra todo acto de soberbia. En 
el Magnificat María canta a Dios 
que dispersa con su poder a los 
soberbios en los pensamientos 
enfermos de sus corazones. 
ElApóstol Santiago, a su                            
comunidad herida por luchas  
intestinas originadas en el              
orgullo, escribe: «Dios resiste a 
los soberbios, pero a los                   
humildes les da su                         
gracia" (St 4,6).  

SUNDAY COLLECTION $ 1,000.00 

SECOND COLLECTION $ 595.00 

POOR BOX $ 17.00 

CANDLES REVENUE $ 38.00 

Thanks  

FOR YOUR  
GENEROSITY 

SUNDAYS -  YEAR B      
FERIAL -  YEAR 2           

4th  Week  of Lent 

Maria & Antono Morales 
Maria Vega 
Santos Cruz 
Orlando Alvarado 
Hipolito Nieves 
Pedro Carrasquillo 

Angela Ocasio 
Maricell Mateo 
Montserrat Sanchez 
Vidal Francisco 
Aneudi Vidal Francisco 
Edgardo Lopez 

Maria & Antonio Morales 
Maria Vega 
Santos Cruz 
Orlando Alvarado 
Hipolito Nieves 

Pedro Carrasquillo 
Maricell Mateo 
Montserrat Sanchez 
Luis Edgar Gagnay Quinatoa 
Onelia Gertrudis  

  

 

FASTING - Saint John Chrysostom 
 

“God requires fasting and abstinence 
from us, not simply so that we deprive 
ourselves of food, but so that, distancing 
ourselves from worldly works, we use the 
time we have free from them to dedicate 
to spiritual works. If we organized our lives attentively, and 
every free minute we would dedicate to spiritual works; If 
we ate only what we needed, and our entire lives were led 
with good works, then we would not need periods of fasting. 
But since human nature is indolent and more disposed to I 
ncontinence, that is why the Lord Lover of humanity, like a 
father who medicates his son, gives us the remedy of 
fasting, to distance us from worldly comforts and works and 
"dedicate ourselves to spiritual things." 

 

THURSDAYS, 
MARCH 14 AND 21   

 

Eucharistic  

Adoration 
 

Confessions 
 

And Vespers 
 

At 5PM - 7PM 
 

In the St. Mary’s 
Chapel 

JUEVES, 
14 y 21 DE MARZO  
 

Eucharistic  

Adoration 
 

Confessions 
 

And Vespers 
 

At 5PM - 7PM 
 

En la Capilla            
Santa Maria 

“El tiempo que 
paso frente al 
Sagrario es el 
tiempo mejor 
bien empleado 
de mi vidaò  

St. Catalina de Génova  


